Centrum socialnych sluzieb - Bystrican

Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 13. 7. 2026 DO 19. 7. 2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova domaca -
P Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Polievka zemiakova s parkom -
o Pasteka 75g - 0,0/0,0/0 Brav.méaso varené - 0,0/62,0/62 . 350,0/0,0/350
13.7. | P2 |Masiomini 1og 2 ks-0,00,010 | 18K -00000 | osa paradaikova - 200 00,0200 | BENAN - 00000 eyiiers 10 kg - 100,010,000
Rozok hladky 2 ks 509 - Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova doméca -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Polievka zemiakova s parkom -
Pasteka 75g - 0,0/0,0/0 Brav.maso varené - 0,0/62,0/62 . 350,0/0,0/350
D2 | \asio mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 | /30K -0.00.00 | e paradaikova - 200,010,0/200 Banan - 0,00,000 | oriiah 0,10 kg - 0,010,010
Rozok hladky 2 ks 50g - Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova domaca -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Polievka zemiakova s parkom - | Rozok grahamovy
Pasteka 75g - 0,0/0,0/0 Brav.méaso varené - 0,0/81,0/81 . 350,0/0,0/350 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 | \aslo mini 10g 2 ks - 0,010,0/10 | 120K0-0.000.000 1 o paradajkova - 200,010,0/200 Pomaranc - 0,010,010 | oy ieh 0,10 kg - 0,010,010 Miieko bal.0.251 -
Rozok grahamovy 2ks 60g - Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0  |0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova doméca -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Polievka zemiakova s parkom - | RoZok grahamovy
Pasteka 75¢ - 0,0/0,0/0 Brav.maso varené - 0,0/81,0/81 . 350,0/0,0/350 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D3/2 |\ asio mini 10g 2 ks - 0,00,0110 | /30K -0.00.00 1 e paradaikova - 200,010,0/200 Pomaranc - 0,010,010 | oo 0.10 kg - 0,010,010 Mlieko bal.0.251 -
Rozok grahamovy 2ks 60g - Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0  {0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova domaca -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Polievka zemiakova s parkom -
MIX 2 Pasteka 75g - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA Brav.méaso varené - 0,0/62,0/62 Aktimel 100g - 350,0/0,0/350
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 190g - 0,0/0,0/0 Omaéacka paradajkova - 200,0/0,0/200 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3I - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
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Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova domaca -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Polievka zemiakova s parkom - Jogurt smot.biely
MX9/2 Pasteka 75g - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA Brav.méso varené - 0,0/81,0/81 Aktimel 100g - 350,0/0,0/350 150g, jog o.vocny )
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 190g - 0,0/0,0/190 | Oméacka paradajkova - 200,0/0,0/200 0,0/0,0/0 Sendvic 0.10 - 0,0/0,0/0 0 0/0’0 0 '
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 e
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka zeleninova doméca -
350,0/0,0/350 Polievka zemiakova s parkom -
ZAM Brav.maso varené - 0,0/62,0/62 350,0/0,0/350
Omacka paradajkova - 200,0/0,0/200 Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Banan - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Opekana sekana -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Maskrnicek Polievka pérova - 350,0/0,0/350 150,0/0,0/150
Ut D3 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 ikovy 80 Brav€ové merano - 212,0/62,0/62 p 5 -00/0.0/0 Zemiakova kasa - 250,0/0,0/250
14.7. Maslo mini 10g 2 ks - 0,010,010 | 70V 97 | Tarhofa - 190,010,01190 omarant - BRIV Salat sterilizovany, dia Salat -
Chlieb grahamovy 100g - e Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100
100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . .
Caj s0 siupom 031- 00000 | Polievka pérova - 350,0/0,0/350 Opekana sekana - 0,0/0,0/150
; askrtnicek . Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250
p2 |Syrtaveny 50g -00/0,0/0 vanilkovy 80 g - Bravéové merano - 212,0/62,0/62 Pomarané - 0,0/0,0/0 | Salét sterilizovany, dia $alat -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ooy Tarhona - 190,0/0,0/190 e V.
Chiieb grahamovy 100g - 0.0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 0,010,010
g y 1o J ' e Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
100,0/0,0/100 ' T
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Opekana sekana -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka pérova - 350,0/0,0/350 150,0/0,0/150 Rozok grahamovy
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 - Brav€ové merano - 212,0/82,0/82 . Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150 | 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D3 | \aslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 | /09Ut Activia 120G | - ™ 490,010,01190 Pomaranc - 0,000,000 | .14t sterilizovany, dia Salét- | Aktimel 100 -
Chlieb grahamovy 100g - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100 0,0/0,0/0
100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . .
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka pérova - 350,0/0,0/350 gpe'.‘a“a sekand - 00/0,0150 g o\ cahamovy
; . emiakova kasa - 150,0/0,0/150
Doy | Syrtaveny 50g-0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g Bravbové merano - 212,0/82,0/82 Pomarané - 0,0/0,0/0 | Salét sterilizovany, dia $alat - ks 60g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150 e 0.0/0.01100 ' Aktimel 100g -
Chlieb grahamovy 100g - Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 C C 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 aj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 I Polievka pérova - 350,0/0,0/350 . .
MIx 2 |Syrtaveny 50g-00000 | Mgl Bravéové merano - 212,0/62,0/62 Presnidavka/Dla | OPekand sekana - 0,010,010
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | "@NKOW 80| 70k ova kasa - 250,0/0,0/250 190g-00/00/0 | 4emiakova kasa - 250,0/0,0/250
o 9 o 0,0/0,0/0 PP m g -Bu%, Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 o Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ' e
Mlieko 0,3I - 0,0/0,0/0
C::aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka pérova - 350,0/0,0/350 . .
Vo2 | SYT aveny 50g - 000,010 Jogurt Actvia 1209 | BY2VE0VE meraro - 212,082,012 Presnidavka/DIA gg;';:;jvzekzag_'1058/8/'8’ 3/51%0 Aktimel 100g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Zvemiakové ka$a - 150,0/0,0/150 190g - 0,0/0,0/190 Gaj s citrénom 0,31 - 0’0/0 ’0/0 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 o
Milieko 0,3l - 0,0/0,0/0
Polievka pérova - 350,0/0,0/350 ?peka“a sekana -
. 50,0/0,0/150
BravCové merano - 212,0/62,0/62 Zemiakova kasa - 250.0/0.0/250
ZAM Tarhoria - 190,0/0,0/190 ST )
&ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0 0/0 Salat sterilizovany, dia Salat -
J ) ,0/0,
Pomarant - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100
T Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka zeleninova s mrvenickou - Nétierkové maslo MANA 150g -
St (?aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 150,0/0,0/150
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 . Kuracie sotté na grécky sposob - . Paradajka - 0,0/0,0/0
15.7. | B3 |Natierka tvarohova - 60,0/0,0/60 | TM5K8 - 000,00 15 565 063 Nektarinka Rozok cerealny 80g 2 ks -
Chlieb lanovy 100g - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka zeleninova s mrvenickou - Natierkové maslo MANA 150g -
(::aj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 150,0/0,0/150
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . Kuracie sotté na grécky sposob - . Paradajka - 0,0/0,0/0
D2 | \atierka tvarohova - 60,0/0,0/60 | FUSka - 0.000.000 5 63 /63 Nektarinka Rozok cerealny 80g 2 ks -
Chlieb lanovy 100g - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka zeleninova s mrvenickou - Nétierkové maslo MANA 150g -
(?aj s citrénom 0,3I - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 150,0/0,0/150 Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 . Kuracie sotté na grécky sposob - . Paradajka - 0,0/0,0/0
D9 | Natierka tvarohova - 60,0/0,0/60 | FTUSka - 0.000.000 5 a3 a3 Nektarinka Rozok cerealny 80g 2 ks - ]ks 602\' 0.0/ 01%0
Chlieb fanovy 100g - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 0,0/0,0/0 ogurt Activia 120g
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Vytlail: Grbalova Anna Dria: 6.7.2026 9:04 Vytlagené v IS Cygnus (SN110) 3/10
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Polievka zeleninova s mrvenickou - Natierkové maslo MANA 150g -
gaj s citronom 0,3 - 0,0/;),0/;) 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0 00l Rozok grahamovy
aj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 . Kuracie sotté na grécky sposob - . Paradajka - 0,0/0,0/0
DI/2 | \atierka tvarohova - 60,0/0,0/60 | TUSka - 0.000.000 1 565 g3 Nektarinka Rozok ceredlny 80g 2 ks - ks 60%‘ 9'.0’01’2/ 0
Chlieb Fanov§ 100g - 0,0/0,0/0 RyZa dusend - 0,0/0,0/100 0,010,000 Jogurt Activia 120
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Eai s citrd Polievka zeleninova s mrvenickou - Senavic 0.15 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350.0/0.0/350 Presnidavka/DIA 190g -
Caj o sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA Kurécie,sotté na grécky spdsob - DZus 250ml - 0.0/0,0/0
MIX 2 |Natierka tvarohova - 60,0/0,0/60 190g - 0,0/0,0/0 0.0/63.0/63 0.0/0.0/0 Jogurt smot.biely 150g, jog.
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 — R o . T ovocny - 0,0/0,0/0
. yza dusena - 160,0/0,0/160 P .
Milieko 0,3l - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 ol - 0,0/0,0/0 Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
' T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
N Polievka zeleninova s mrvenickou - Senavic 0.15 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350.0/0.0/350 Presnidavka/DIA 190g -
Caj o sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA Kurécie,sotté na grécky spdsob - DZus 250ml - 0.0/0,01190
MX9/2 | Natierka tvarohova - 60,0/0,0/60 190g - 0,010,090 |0,0/83,0/83 0.0/0.0/0 Jogurt smot.biely 150g, jog. Jogurt Activia 120g
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 — R’yia dusené -0.0/0.0/100 T ovocny - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0 Gaj s citrénom 0’3| /(’)/ -0.0/0.0/0 Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
' T Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
gso(l)lfaovllazj\oigls%mnova s mrvenickou - ng%%o(\)’/i gg)aslo MANA 150g -
ZAM g%&%‘;‘%ﬁgte na grécky sposob - Paradajka - 0,0/0,0/0
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 5(578%/((:)erealny 80g 2 ks -
Nektarinka T
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka bryndzova so zemiakmi -
(::aj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Polievka frankfurtska s parkom
ét Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zemiaky zapekané s bravéovym masom - a zemiakmi - 350.0/22.0/350
D3 | Pecefiovy syr - 0,0/0,0/100 Keks - 0,0/0,0/0 0,0/39,0/500 Jablko - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.15 ka - 1’50 0}0 0/0
16.7. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - RGOS oo
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 100,0/0,0/100 3 s citronom 0,31 - 0,000,
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
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. Polievka bryndzova so zemiakmi -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Polievka frankfurtska s parkom
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zemiaky zapekané s bravéovym masom - a zemiakmi - 350.0/22 03350
D2 | Pecefiovy syr - 0,0/0,0/100 Keks - 0,0/0,0/0 0,0/39,0/500 Jablko - 0,0/0,0/0 . T
g " . . Chlieb 0.15 kg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - &ai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/100 J ' R
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 gg(')'eov/'(‘)a()?ggdzm 80 zemiakmi -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zen;iakyl/ zapekané s bravéovim mésom - Polievka frankfurtska s parkom
Pecefovy syr - 0,0/0,0/100 . ) a zemiakmi - 350,0/22,0/350 Presnidavka/DIA
D3 | \aslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 | X€ks dia-0.0/0,000 100/50,0/500 . Jablko - 0,010,000 ~p et 0,15 kg - 0,010,000 190g - 0,0/0,01190
. . Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - A s
Chlieb grahamovy 100g - 100.0/0.0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
100,0/0,0/100 W
T Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 gg(')'eov/'(‘)a()?ggdzm 80 zemiakmi -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zen;iakyl/ zapekané s bravéovim mésom - Polievka frankfurtska s parkom
Pecefovy syr - 0,0/0,0/100 . ) a zemiakmi - 350,0/22,0/350 Presnidavka/DIA
D9/2 |\ asio mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 |K€ks dia-0.0/0,000 100/50,0/500 . Jablko - 0,010,000 ~p et 0,15 kg - 0,010,000 190g - 0,0/0,01190
. . Uhorka sterilizovand, uhorka ster.dia - o
Chlieb grahamovy 100g - 0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 fof - 0,0/0,0/0
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka bryndzova so zemiakmi -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 350.0/0 O/%O Polievka frankfurtska s parkom
MIX 2 Peceriovy syr - 0,0/0,0/100 Mlieko bal. ochutené Zen;iak’ zapekané s bravéovym mésom - Puding 1 ks - a zemiakmi - 350,0/22,0/350
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0.251 /23/ - 0,0/0,0/0 y 2ap y 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
o 0,0/39,0/500 o
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Mieko 0,31 - 0,0/0,0/0 J ' s
Qaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka bryndzova so zemiakmi -
ga{s? sirupom 88}0 8/'%%0/ 0| Detska vyziva 100g | 350,0/0,0/350 Jogurt smot biely P°"e"!‘akfr‘i‘”'g”g%‘;gzsoeg”gm resnidévkalDIA
MXQ/2 | Ccenovy syr-o,um, CUCU, CUCUbez | Zemiaky zapekané s bravéovym masom - | 150g, jog. ovocny - a zemiaxmi - 90,022,035 resnidavia
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ’ o Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
o cukru 0,0/50,0/500 0,0/0,0/0 P
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 ) ’ s
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Vytlagil: Grbalova Anna

Polievka bryndzova so zemiakmi -
350,0/0,0/350
Zemiaky zapekané s bravéovym masom - Polievka frankfurtska s parkom
ZAM 0,0/39,0/500 a zemiakmi - 350,0/22,0/350
Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Keks - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
5 Polievka raj¢iakova so syrom - Privarok tekvicov -
Pi Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 180.0/0.0/180 y
: p3 |bascironom031-000.00 —fp, s 0 010,00 | CESIOVINY $ tvarohom na sladko - Pomaran - 0,010,010 | Vajce - 0,010,0/0
17.7. Natierka tuniakova - 55,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Chiieb 0.10 ka - 100.0/0.0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Minizavin s naplfiou 200g - 0,0/0,0/0 Cai's citrl()norg 03 -,O 0/’0 00
Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 ) =t 5O,
. Polievka rajciakova so syrom - Privarok tekvicov! -
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 y
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Cestoviny s tvarohom na sladko - 180,0/0,0/180
D2 o e A Paradajka - 0,0/0,0/0 Pomaranc - 0,0/0,0/0 | Vajce - 0,0/0,0/0
Natierka tuniakova - 55,0/0,0/0 350,0/0,0/350 .
. e ‘ox Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Minizavin s napliou 200g - 0,0/0,0/0 &ai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 I ' T
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka rajciakova so syrom - Privarok tekvicovy - . .
Ai o s 350,0/0,0/350 Rozok grahamovy
Caj s citronom 0,3/ - 0,0/0,0/0 Cestoviny s tvarohom na sladko - 180,0/0,0/180 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 Natierka tuniakova - 55,0/0,0/0 | Paradajka - 0,0/0,0/0 y Pomarang¢ - 0,0/0,0/0 | Vajce - 0,0/0,0/0 S 099 - BUY,
. , 350,0/0,0/350 . Mlieko bal.0.25 -
Chlieb grahamovy 100g - ; , . Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
100,0/0,0/100 OSkvarkovy pagdc 50g 2 ks Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,000 | #9000
” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka rajciakova so syrom - Privarok tekvicovy - . ,
PR 350,0/0,0/350 RoZok grahamovy
Caj s citrgnom 0,31 - 0,0/0,0/0 Cestoviny s tvarohom na sladko - 180,0/0,0/180 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9/2 |Natierka tuniakova - 55,0/0,0/0 | Paradajka - 0,0/0,0/0 Pomaranc¢ - 0,0/0,0/0 | Vajce - 0,0/0,0/0 . -
. , 350,0/0,0/350 . Mlieko bal.0.25I -
Chlieb grahamovy 100g - O%kvarkovy 46500 2 k Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 < oKvarkovy pagac oog 2 kS Gaj s citrnom 0,31-0,00,00 |~
T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
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Caj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 gggeov/gao;gjggakm’a S0 syrom - Privarok tekvicovy -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Bandnove miicko - Ces,tovih s tvarohom na sladko - Jogurt smot.biely 180,0/0,0/180
MIX 2 |Natierka tuniakova - 55,0/0,0/0 0.0/0.0/0 350.0/0 (;'/350 150g, jog. ovocny - | Vajce - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 e S 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Aktimel 100g -0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
’ T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 BPg(I)leov/IBao;gjsctl)akova S0 syrom - Privarok tekvicovy -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Bandnove miicko - Ces’tovi’n s tvarohom na sladko - Jogurt smot.biely 180,0/0,0/180
MX9/2 | Natierka tuniakova - 55,0/0,0/0 y 150g, jog. ovocny - | Vajce - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g
Ly 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 .
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 . 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Aktimel 100g - 0,010.0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,010,010
’ ” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Polievka rajciakova so syrom - . o
Privarok tekvicovy -
350,0/0,0/350
Cestoviny s tvarohom na sladko - 180,0/0,0/180
ZAM Vajce - 0,0/0,0/0
350,0/0,0/350 )
L o Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Minizavin s napliou 200g - 0,0/0,0/0 &ai s citronom 0.3 - 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ) ' T
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 . L Zemiaky sedliacke -
So Salam 0,05 kg - 50g Dais 250 - Poliévka zeleninova - 350,0/0,0/350 . 460,0/0,0/460
D3 , Gulas mexicky /s ryzou/ - 323,0/63,0/63 Nektarinka
18.7. Syr taveny 17.5g 2 ks - 0,0/0,0/0 &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 J ' e Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 . . Zemiaky sedliacke -
Salam 0,05 kg - 50g Dz 250ml - Polievka zeleninovd - 350,0/0,0/350 . 460,0/0,0/460
D2 . Gulas mexicky /s ryzou/ - 323,0/63,0/63 Nektarinka
Syr taveny 17.5g 2 ks - 0,0/0,0/0 &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0 0/0 Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 J ' e Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 . . o
Salém 0,05 kg - 50g .. Polievka zeleninova - 350,0/0,0/350 Zemiaky sedliacke - Chlieb Svedsky 50g -
, Dzds 250ml - MR . . 460,0/0,0/460 0,0/0,0/0
D9 | Syrtaveny 17.5g 2 ks - Gulas mexicky /s ryzou/ - 323,0/82,0/82 Nektarinka ,
0,0/0,0/0 PSR Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 Syr taveny 50g -
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 A
. , Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0  |0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g -
100,0/0,0/100
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Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0
Salam 0,05 kg - 50g

Polievka zeleninova - 350,0/0,0/350

Zemiaky sedliacke - 0,0/0,0/0

Chlieb Svedsky 50g -

Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0

Zemiaky varené - 200,0/0,0/200
Kompot, kompot dia - 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

D9/2 | Syrtaveny 17.5g 2 ks - gél;g (2)/%Oml ’ Gulas mexicky /s ryzou/ - 323,0/82,0/82 Nektarinka Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 glor/(t)é(\)//e?n’ 50q -
0,0/0,0/0 0 Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Y 8VENY 9T
: , 0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g -
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Zemiaky sedliacke -
Salam 0,05 kg - 50g Ditis 250m - Polievka zeleninova - 350,0/0,0/350 Detska vyziva 100g 460.0 /OyO 1460
MIX 2 | Syrtaveny 17.5g 2 ks - Gulas mexicky /s ryzou/ - 323,0/63,0/63 CUCU, CUCUbez v
0,0/0,0/0 PSR Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 cukru &ai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 J AR
Milieko 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0
Salam 0,05 kg - 50g Ditis 250m - Polievka zeleninova - 350,0/0,0/350 Detska vyziva 100g | Zemiaky sedliacke - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA
MX9/2 | Syr taveny 17.5g 2 ks - 0.0/0.0/0 Gulas mexicky /s ryzou/ - 323,0/82,0/82 CUCU, CUCUbez | Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 1904 - 0.0/0.0/190
0,0/0,0/0 e Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 cukru Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 g - 5ok,
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Milieko 0,3l - 0,0/0,0/0
Polievka zeleninova - 350,0/0,0/350 Zemiaky sedliacke -
e, 460,0/0,0/460
ZAM Gulas mexicky /s ryzou/ - 323,0/63,0/63
Gaj s citrénom 0,31 fol - 0,0/0,0/0 Zakysanka 250mi - 0,0/0,0/0
' s Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Hov.polievka s masom a rezancami -
ST 350,0/0,0/0 Pasteka 120g - 0,0/0,0/0
Ne E:JV : E‘gg”;’l‘égfv'i;o’g/gﬂ/ 0 puding 1 ks. Kuracie stehno pegené 1ks/ 160g/130g - Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
D3 ye g 0,0/0,0/0 Keks -0,000,00 | Chlieb grahamovy 100g -
19.7. 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 100.0/0.0/100
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Hov.polievka s masom a rezancami -
s 350,0/0,0/0 .
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 L e Pasteka 120g - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3 - | Puding 1 ks - Kuracie stehno pecené Tks/ 160g/130g - Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
D2 0,0/0,0/0 Keks - 0,0/0,0/0 -
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 . . Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 Zemiaky varene - 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
e Kompot, kompot dia - 100,0/0,0/100 ' e
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s mésom a rezancami -
Kava biela z kavoviny 0,3l - 350,0/0,0/0 Pasteka 120g - 0,0/0,0/0 Chiieb fanovy 50q -
0,0/0,0/0 Kuracie stehno pegené 1ks/ 160g/130g - Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 000010 y o9
D9 RoZok grahamovy 2ks 60g - Jogurt Activia 120g | 0,0/0,0/0 Keks dia - 0,0/0,0/0 | Chlieb grahamovy 100g - I\/iaslc,) mini 100 2 ks
0,0/0,0/0 Zemiaky varené - 100,0/0,0/100 100,0/0,0/100 20.0/0.0/10 g
DZem dia 20g - 20,0/0,0/0 Kompat, kompot dia - 0,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 e
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s mésom a rezancami -
Kava biela z kavoviny 0,3l - 350,0/0,0/0 Pasteka 120g - 0,0/0,0/0 Chiieb fanovy 50q -
0,0/0,0/0 Kuracie stehno pegené 1ks/ 160g/130g - Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 000010 y o9
D9/2 |Rozok grahamovy 2ks 60g - Jogurt Activia 120g |0,0/0,0/0 Keks dia - 0,0/0,0/0 | Chlieb grahamovy 100g - I\/iaslc,) mini 10q 2 ks
0,0/0,0/0 Zemiaky varené - 100,0/0,0/100 0,0/0,0/0 20.0/0.0/10 g
DZem dia 20g - 20,0/0,0/0 Kompat, kompot dia - 0,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 e
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Hov.polievka s masom a rezancami - -
Gaj s citronom 0,31 - 0,010,0/0 350,010,0/0 Sendvic 0.15 - 0,0/0,0/0
e L . e Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3I - . Kuracie stehno pecené 1ks/ 160g/130g - . 2
Puding 1 ks - DZus 250ml - Presnidavka/DIA 190g -
MIX 2 |0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 . s 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa - 250,0/0,0/250 .
; , . e Aktimel 100g - 0,0/0,0/0
DZem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Kompot, kompot dia - 100,0/0,0/100 &ais citrénom 0.31 - 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 ) =t 5O,
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 rov.polievka s masom a rezancami - Sendvic 0.15 - 0,0/0,0/0
S L 350,0/0,0/0 - .
Kava biela z k&voviny 0,3I - . . Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0 R
Kuracie stehno pecené 1ks/ 160g/130g - . 2 Detska vyziva 100g
0,0/0,0/0 - DZus 250ml - Presnidavka/DIA 190g -
MX9/2 " Jogurt Activia 120g |0,0/0,0/0 CUCU, CUCUbez
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 . s 0,0/0,0/0 0,0/0,0/190
- . Zemiakova kaSa - 150,0/0,0/150 . cukru
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 . e Aktimel 100g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,010,010 Kompat, kompt dia - 0,0/0,0/100 Gaj s citrénom 0.31 - 0,010,010
” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
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ZAM

Hov.polievka s masom a rezancami -
350,0/0,0/0

Kuracie stehno pecené 1ks/ 160g/130g -

0,0/0,0/0
Zemiaky varené - 200,0/0,0/200
Kompot, kompét dia - 100,0/0,0/100

Pasteka 120g - 0,0/0,0/0

Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g -
100,0/0,0/100

Caj s citréonom 0,31 - 0,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:
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